Etkili Dinleme
Etkili Dinleme Ahskanhklar:

*Olumlu bir tutum ile dinlemek
*Aktif Dinlemek
*Sozel olmayan mesajlarn dikkate almak
*Ders icin 6n hazirlik yapmak
*Not almak
Olumsuz Dinleme

Ahskanhklar:

*Anlatilan konuya ilgi géstermemek
*Anlatilanlara karsi olumsuz tutum
gelistirmek

*Anlatilan her seyi not almaya calismak
*Dinliyormus gibi goriinmek

*Pasif dinlemek

COK GALISMAK DECIL

VERIMLI
CALISMAK

Bilgiler Tekrar Edilmediginde
UNUTULUR.

Agrenmek Icin;
) Arastir
Oku
Sor
Anlat
Tekraria

Etkili Not Almada 3 Adim

*Dersten 6nce hazirlanmak
*Dersi dikkatle dinleme ve derst not almak
*Dersten sonra alinan notlan gézden

gecimek ot Alma ilkeleri

*Onemli noktalari yakalamaya calismak
*Not almaya ilk giinden baslamak
*Uyari ve ddevleri not almak

*Dinleme ve not alma arasinda denge

kurmak  Frkili Okumalk

*Okurken anlamayi kontrol etmek
*Metin hakkinda soru sormak ve
cevaplamak

“Yiiksek sesle okumak

*Okunan metnin 6zetini cikarmak
*Okurken altini cizmek

*Okurken not almak

Incele
Sorgula
Oku
Tekrar Et
Gézden Gegir

e

Nasil Ogreniyoruz?

Disaridan gelen her tiirlii mesaj

duyu organlari fark edilip
aktarnlir. Tekrar

edilen bilgiler ise kisa siireli

bellekten

aktanlir.

Nasil Ders Calismal1?
*Calisma yerinizi belirleyin.

“Ne calisacaginizi planlayin.

* Calisma siirelerinizi 40-50 dk ile
sinirlayin.

*Calisma sonunda kisa molalar
veriniz.



Nasil Ders
Calisilmaz?

UYKULU VE
YORGUNKEN

HAYALLER
ALEMINDEYKEN

DERS CALISMAYI
GOZUNDE BUYUTEREK

YATARAK BASARIYA
ULASAN
TEK VARLIK TAVUKTUR
BUNU
DA UNUTMA..

CALISMA ORTAMI NASIL
DUZENLENMELI?

Calistiginiz masa dizenli olsun.
~Calisirken kullanacaklarini
yaninda hazir et!

-0danda dikkatini dagitacak
tv.poster,bilgisayar, telefon v.s.
bulundurma !

-0dan ¢ok karanlik veya aydinhk
olmasin!

-Sessiz bir ortam olsun.
-Sadece masada ders
cahisiimalidir.

-Ogrencinin galigmasi igin
bagimsiz bir odasi

yoksa evin bir kdsesi calisma
icin ayriimahdir.

Ders Calismada
Altin Taktikler

*Baydk tatilleri eksiklerinizi
tamamlamak igin firsat olarak gor
*Dersi derste 6grenmeye 6zen goster
*Kaguk bir hedefle baglamak hig
baglamamaktan daha iyidir.
*Ozellikle sonrasinda hatirlamakta
gucluk cektigin seylerle ilgili kisa
notlar al ve gorebilecedin bir

yerde tut.

*0grenmek istedigin seyleri parcalara
bélerek calis.

*Calismaya zorlandigin dersten
baslayabilirsin.

*En verimli saatler sabah saatleridir
unutma! Ya seninki?

*0 gin dgrendigin konuyu mutlaka
tekrar et!

*Sayisal derslerden (Matematik-Fen)
hemen sonra sézel bir ders (Turkge-
Sosyal Bilgiler-ingilizce) calis.

*0 gin ¢alishigin dersleri uyumadan
once tekrar et.



