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iZMiT MEHMET AKiF ERSOY KIZ ANADOLU iMAM HATIP LiSESi
AYLIK REHBERLIK VELi BULTENI

COCUK iSTISMARI

Cocuk Haklari Sozlesmesine gbre 18 vyasin
altindaki herkes “gocuk” sayilir.

Cocuk istismari, bir c¢ocuga bir yetiskin
tarafindan bedenen vya da ruhen ko6t

davranilmasidir.

Anne-baba tarafindan ihmal ve istismar
edilme, anne-baba arasindaki siddete tanik
olma, pargalanmis aileden gelme ve cesitli aile
sorunlarinin  cocukta vyarattigi  duygular
cocugun insanlarla iliskilerini 6nemli 6lctide
etkileyerek cocugun bunlari 6grenerek taklit
etmesine ve istismarci bir kisilik kazanmasina
neden olabilir.

Oysa masumiyetin ve sevginin en tarafsiz, en
icten ve en ¢ok yasandigi yer bir cocuk kalbidir.
Bu kalbi korumak toplumlarin en bilylk
vazifesi olmalidir.

Cocuk istismari (g alt baslikta incelenebilir:

1. Fiziksel istismar
Cocuga kasith olarak fiziksel zarar vermektir;
¢imdikleme, 1sirma, vurma, siddetli sarsma vb.
davraniglari 6rnek verebiliriz.
Cocuga yonelik siddet, gliniimiizde en yaygin
ve mesru gorilen siddet bicimidir. Tlrkiye’'de
yapilan calismalar ailelerde konusarak ikna
etme yerine fiziksel cezalandirma
yontemlerinin siklikla kullanildigini
gostermektedir.
Fiziksel istismar, ¢ocuklarin bedenlerine zarar
verirken, duygusal olarak da kapanmasi daha
glic ve daha agr duygusal vyaralar da
agcmaktadir.
Cocuklar siddet kullanmayl ve bunun normal

bir davranis oldugunu anne-babalarinin

EKiM, 2019

davraniglarini goézlemleyerek 6grenir. Ayrica,
siddetli cezaya maruz kalan ¢ocuk bunu anne-
babaligin normal bir pargast oldugunu
ogrenmekte ve ayni seyleri yetiskin oldugunda
kendi cocuguna da uygulamaktadir.

2. Duygusal istismar

Cocugu azarlamak, tehdit etmek, utandirmak,
kiicik dastrmek, lakap takmak, sertce
elestirmek, asagilamak, suclamak,
kapasitesinin Ustlinde asiri beklenti icinde
olmak vb. davranislar duygusal istismar
kapsamina girmektedir.

Cocugun duygusal istismara maruz kaldigini
fark etmek zor olabilir. Clinkii herhangi bir
fiziksel iz yoktur. Ancak duygusal istismarda
soyle bir durum s6z konusudur; duygusal
istismar bitse bile etkisi bitmeyebilir. Cocuk
duydugu  sozleri (asagilanma, hakaret)
icsellestirebilir. Bu nedenden dolayr ¢ocuk
ileriki yasantisinda kendini degersiz hissederek
olumsuz durumlar karsisinda kendinin bunu
hak ettigini ve iyi higbir seye layik olmadigini
dusanebilir.

3. Cinsel istismar
Cinsel istismar, cocuga bir yetiskin tarafindan
anlamadigi, istemedigi, gelisimsel olarak
uygun olmadigl hareketlerin cinsel doyum igin
yapilmasidir.
Cocuga dokunma, cinsel icerikli konusma,
teshir etme, ¢ocuga pornografik icerik izletme
gibi davranislarin tamami cinsel istismara
girer.
istismardan sonra ¢ocuk kendini hatali-suglu-
kirli hissettiginden saptanmasi en zor olan ve
cogunlukla gizli kalan istismar tipidir.
Cocuklarin cinsel istismari Tirkiye’de ¢ok
yaygin olmasina ragmen ne pahasina olursa
olsun aile butlnliglini korumak ve sosyal
dislanmayi 6nlemek amaciyla gizlenir.
Cinsel istismar 6-10 yas arasi ¢ocuklarda ve kiz
cocuklarinda erkeklere gore daha fazla
gorilmektedir.
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istismarci

kisiler genellikle aile tarafindan
taninan ve givenilen kisiler olmaktadir.

Cinsel Istismara Neden Olan Etkenler

-Geleneksel erkek egemenligini
romantiklestiren ve popiler yapan medya
programlari

-Cinsel saldirganlara yonelik hukuki
yaptirimlarin zayif ve yetersiz olmasi
-Pornografi gibi asiri uyaranlarin kolay ulasilir
olmasi ve izlenmesi

-Aile ici siddet, anne/babayla

arasindaki bagin zayif olmasi

cocugun

-Alkol ya da madde kullanimi

Hangi Ozelliklere Sahip Cocuklar Risk Altinda?

-Cinsel istismar, ekonomik ve kiltirel diizey
ne olursa olsun her yas grubundan cocuklar
tarafindan yasanabilmektedir.

-Zihinsel ve fiziksel 6zurli ¢ocuk ve kadinlarin
daha cok istismar edildigi bilinmektedir.
-Bircok cinsel istismar olayi aile igcinde ya da
¢ocuga yakin kisilerce yapilmaktadir.

-Aile disi cinsel istismar da her sekilde olabilir
ve uzun sirebilir.

Cocuklar Neden Cinsel Istismar _Olayini
Séylemezler?
- Olayin ne oldugunu anlamayacak ve

kelimelerle ifade edemeyecek kadar kiguk
olabilirler.

-Olayin gizli tutulmasi icin tehdit edilmis veya
risvet verilmis olabilirler.

-Kimsenin kendilerine inanmayacagini
dusindarler.

-Kendilerini suglarlar veya kendilerinin kot
olduguna ve istismarin kendileri i¢in bir ceza
olduguna inanirlar.

-Cok utaniyor olabilirler.

-Cezalandirma korkusu yasayabilirler.
-Sevdiklerinin sorun vyasayacagl korkusuyla

soylemeyedbilirler.

» Magdur olan cocugu yalnizca sadece
kaldig istismarin kendisi magdur
Olay ortaya ciktiginda vyakinlarinin

maruz
etmez.
verdigi suclayict ve vyargillayici tepkiler de
derinden tahrip eder.

Cocuk Cinsel Istismara Udradidini Séylediginde

Ne Yapmak Gerekir?

-Anlattiklarina  inanin.  Clink{

cocuklar bu konuda yalan soylemezler.

genellikle

-Cocugun korkup kaygilanmasina neden olacak
abartili tepkiler vermeyin.

-Bu durumun onun sugu olmadigini, her seyin
dizelecegini soyleyin.

-Kendisine yardim edeceginizi ve glivende
olacagina dair teminat verin.

-Konuyla ilgili konusmasi i¢in zorlamayin, ama
¢ocuk konuyu konusmak istiyor ve sik sik
glindeme getiriyorsa dinleyin.

-Meraka dayal sorular degil (Nerede oldu?,
Nasil oldu?, Ne zaman basladi?, Ne yapti?..)
duygularina dayah sorular (Nasil
hissediyorsun?) sorun.

-Cocugun anlattigl istismar oOykistne higbir
sekilde yorum vyapmayin. Eger c¢ocuk
kendisinin bu olayl hak ettigine dair inanglar
gelistirmisse bunun higbir sekilde kendi sucu
olmadigini soyleyin.

-Cocugun damgalanmamas! icin durumu
sadece bilmesi gereken kisiler arasinda tutun.

-Cocukla kuracaginiz sevgi, sefkat ve gliven

icerikli bir iliskinin iyilestirici glict fazladir.




